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: . Es’ kommt nicht nur auf dén In--
- halt an:‘Jedes dritte verordnete

Medikament ist - unabhingig
vom Wirkstoff = allein wegen sei-
ner Darrenchungsform beson-
ders beratungsbediirftig. Zu die-

sem Ergebnis kam das Deutsche

Arzneipriifungsinstitut e.V. (DAPI)

" in-einer Analyse der Rezeptdaten
i des Jahrs 2014, '

,,Vie_le -Me'dikaniente' sind ‘kompli-

. zierter anzuwenden als allgemein
' angenommen. Eine Tablette unzer-

kaut zu schlucken ist vergleichswei-

- se einfach. Schwieriger ist es, sich~
" selbst Insulin zu spritzen oder mit

einém Pulverinhalator richiig zu in-

* halieren, sagt Dr. Andreas Kiefer,

Vorstandsvorsitzender - des DAPI
und Président der Deutschen Bun-

 desapothekerkammer. Werden Arz-
" neimiteel- falsch  angewendet, be-

merken Patienten dies selbst meist

“npicht.” Fehlanwendungen kéinnen
" aber die Wirksambkeit eines Pripa-
rats .verindern oder zu unet-

wiinschten Wirkungen fithren. Kie-
fer: ,Jeder Patient-solite sich'in der

‘Apotheke die richtige Anwendung

seiner Medikamente zeigen oder er-

'klaren laSSen

Beratungsbedarf »

: Dle Arzne|form macht den Unterschled

De_r Teilungslust des
Patienten entgegenwirken:

. Der gréfite Anteil der beratungs-
intensiven Darreichungsformen ent-
fiel ‘auf Darreichungsformen, die
grundsétzlich nicht geteilt werden
diirfen. Kiefer: ,Apotheker beraten
zur Teilbarkeit, weil wir aus Studien

. wissen, dass Patlenten etwa éin Vier-

tel aller Tabletten vor der Einnahme
teilen’ Auf Platz zwei und drei der
beratungsbediirftigen Darreichungs-

 formen folgten Medikamente zur In- |

jektion -bzw. Infusion und. Medika-

mente zyr Inhalation. _
Weitere -erfasste Darreichungs-

formen waren Medikamentie zur An-

wendung am Auge, in der Nase, in -

der Vagina oder im After. Apotheker

‘erkléren auch die Zubereitung von

Meditkamenten. wie Trockensiften
oder beraten. zur korrekten Anwen-
dung von festen Dairelchungsfor-

men; die nicht einfach geschluckt-

werden kiénnen, Ein Beispiel fiir die-
se Arzneiformen ‘sind Buccaltablet-
ten, die sich langsami in der Mund-
héhle auflésen sollen. - - M
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Weltkon oress der
Apotheker 2015
1in Dusseldorf

Wlssenschaft und - studlenge-

priifte Ergebnisse in der Phar-
makologie und deren Relevanz

| fiir die Praxis der Apotheke ste-

hen dieses Jahr Im Mittelpunkt
des Weltkongresses der Apothe-
ker - FIP. (Fédération internatio-

kommenden Herbst |n_ Dussel-
dorf stattfmdet :

. Die Bede‘u_tung, - Limitationen und
Herausforderungen der studienge-
priiften Anwendung von Medika- .
renten wird beim FIP 2015 bre1ten :

Raum. einnehmen. Das ,,ewdence

| based” Vorgehen -sieht sich dabei.
1 drei essentiellen Herausforderungen
" gegeniiber: Man bedarf einer Klareén

Defmltmn der giiltigen Standardbe-

~handlung, um Vergleiche ziehen zu .
kénnen, ebenso der Sorgfalt, die re--
levante Literatur zu analys1eren, und-

der richtigen Emschatzung der Ent-
scheidungstriger.

In zwel FIP-,,MasterclaSSes wer-
deri in Kleinen Gruppen die Themen
»heue Dienste unid Produkte fiir die
Apotheke” ‘und ,Einkauf und Be-
schaffungswesen in der Apotheke“
behandelt N

: Informationen: wwwifip.org

, der im:

Kampf den Resmtenzén

Unterstutzung durch dle Apotheker

Mit dem Beschluss einer aktuel-_'
- len Fassung der,,Deutschen Anti- -

biotika-Resistenzstrategie*
(DART) ‘méchte die Deutsche
Bundesr_eglerung die Problematik

‘der Antibiotika-Resistenzen bes-

ser in den Griff bekommen. Die

Apotheker unterstiitzen sie dabei.

Untet anderem fordert die DART ei-

ne Senslbilisterung der-Gesellschaft, -
_ +Pro Jahr haben die Apdtheken eine

Mllharde Patientenkontakte, - Wir

nutzen diess, um die Bevolkerung'
" gezielt iber den rlchtlgen Umgang -

mit Antibiotika - aufzuklarer_l" kom-
mentierte Friedemann Schmidt, Prii-

sident der ABDA - Bundesvereini-- |
gung Deutscher Apothekerverbiinde.

»Bakterién  halten sich nicht. ‘an

Grenzen. Um Resistenzen zu be- .
“kdmpfen, besteht national und inter-
" national . grofer -Handlungsbedarf*
-Antibiotika-Resistenzen wurden fol-
‘gerichtig auch. beim diesjahrigen -

G7-Gipfel thematisiert. - .
* Antibiotika kinnern bei unsachge-

mifer Anwendung langfristig ihre |

Wirksamkeit verlieren: Immer haufi-
ger kommt es zu Infektiorien- durch
resistente Bakterien, bei denen die

kiassischen Antibiodka nicht mehr

wirken. ,Resistente Bakterien sind vor
allem in Krankenhiusern ein groﬁes _
Problem” sagt Dr. Andreas Kiefer, Prii-:
‘sident der Bundesapothekerkammer. *
. Wir haben’ deshalb elne ‘Weiterbil-
dung Infekuologle zumi Umgang nut _
, Antibiotika und zur Bekampfw.lg von . -
Resistenzen entwickelt Diese 100-
“stlindige _Welterblldung bieten - che

Apothekerkammern der Linder zeit-

- nah Apothekerinnen und Apothekern _
an, die in Krankenh#usern oder kdan-

kenhausversorgenden Apotheken -

' tlgsmd L o .
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